	Ayurveda
 Einklang des  Körpers, des  Geistes und der Seele
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Das Ayurveda entwickelte sich um 600 v .Chr. in Indien. Dieses System konzentriert sich auf die Verhinderung von körperlichen Leiden und wird auch zur Heilung solcher Leiden angewandt. Ayurveda, das von den Arianern und Dravidiern zugleich angewandt wurde, ist heute eine einzigartige , unentbehrliche medizinische Methode - ein komplettes naturalistisches System , das auf  Diagnose der verschiedenen Körpersäfte - Vata , Pitta und Kapha - basiert, das richtige Gleichgewicht derer herzustellen. 

Ayurveda konzentriert sich nicht nur die Behandlung der betroffenen Körperrregionen,  sondern bezieht das ganze Individuum mit ein. Es behandelt auf natürliche Art und Weise, um zu erfrischen , dem Körper Abwehrkräfte zuzuführen und somit für eine gute Gesundheit zu sorgen.
Kerala, das Land des Ayurveda
Das angenehme Klima , die natürliche Fülle an Wäldern ( mit all ihren Heilpflanzen) und die kühle Monsunzeit ( Juni - November ) spielen für die Ayurveda - Behandlung die größte Rolle. Tatsächlich wird heute nur im Staat Kerala das Ayurveda so exklusiv praktiziert.
Der Monsun – die ideale Zeit zur Verjüngung
Traditionelle Texte offenbaren , dass der Monsun die ideale Zeit zur Verjüngung sei, da die Atmosphäre staubfrei und kühl ist und sich dann die Poren des Körpers am weitesten öffnen
 

  
Verjüngungsprogramme 
Verjüngungstherapie ( Rasayana Chikitsa ) 
Erfrischt und belebt die Haut und stärkt das Bindegewebe, um einen idealen Gesundheitszustand zu erreichen.  Kräftigt das ‘ Ojas ’ ( primäre Vitalität ) und verbessert das ‘ Sattva’ ( geistige Klarheit ), dabei die Abwehrkräfte des Körpers fördernd. Umfasst Kopf- und Gesichtsmassagen  mit medizinischen Ölen und Pasten , Körpermassagen mit Pflanzenölen oder  Pulvern , innere Wiederbelebungsmechanismen,  Dampfbäder und Kräuterbäder werden ebenfalls angewandt. 
Körperimmunisierung und Langlebigkeitsbehandlung 
( Kayakalpa Chikitsa ) 
Die primäre Behandlung gegen den Alterungsprozess, die dabei die Abartung der Körperzellen verlangsamt und somit dem Körper Immunität gewährt,  umfasst das  Einnehmen des Rasayana ( spezielle Ayurveda - Arznei und Diät ) und  allumfassende Körperpflegeprogramme. Wirkt am besten für Patienten unter 50. 
Körpersudierung ( Sweda Karma ) 
Das medizinische Dampfbad eliminiert Unreinheiten vom Körper , verbessert den Teint , reduziert das Fettgewebe und wird besonders zur Behandlung gegen einige rheumatischen Beschwerden angewandt. Wertvolle Kräuter und Blätter werden ausgekocht und der Dampf daraus auf den ganzen Körper für die Dauer von  10 - 20 Minuten verteilt. Eine Handmassage mit Kräuterölen verbessert den Blutkreislauf und stärkt schlaffe Muskeln. 
Schlankheitskuren
Medizinische Pflanzenpuder- und Kräuterölmassagen , Ayurveda - Diät aus Pflanzensäften gehören mit zum Programm.
Schönheitskuren
Gesichtsmasken aus pflanzlichen Produkten, Kräuterölmassagen, Pflanzentees, u.s.w. verbessern sichtbar den Teint und verschönern rundherum den Körper.
Seelische und körperliche Gesundheit ( Meditation und Yoga )
Seelische und körperliche Übungen, die zum Ziel haben,  die Isolierung des Egos von Körper und Geist zu erreichen, die Konzentrationskraft zu verstärken und das Gemüt friedlich zu stimmen, umfassen acht Stadien:

 1. Diszipliniertes Benehmen (Yama ) 
2. Selbstklärung ( Niyama ) 
3. Körperhaltungen wie z.B. die Lotusposition ( Asana ) 
4. Atemregelung ( Pranayama ) 
5. Sinneskontrolle ( Pratyahara ) 
6. Konzentration (Dharana ) 
7. Meditation ( Dhyana) und 
8. Samadhi - Zustand der absoluten Ruhe und Glückseligkeit.
Fitness Rundherum ( Die Panchakarma Behandlung )
Die Behandlung sorgt für geistige und körperliche Gesundheit - stärkt den Körper, Organe, den Atem, die Nerven und reinigt das Blut.
Therapeutische Programme
Behandlung gegen chronischen Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit , innere Spannung,  Anfälle von Hysterie , Halluzinationen und Geisteskrankheit. (Dhara )
Kräuteröle, medizinische Milch oder Buttermilch werden auf eine bestimmte Art und Weise auf die Stirn / den ganzen Körper verteilt. Variationen sind Oordhwanga Dhara ( gegen Krankheiten der Augen , Ohren und Haut ) , Takra Dhara ( für jene Patienten, die unter Gedächtnisschwund , starken Kopfschmerzen oder Geistesstörung leiden ) und Sarvanga Dhara ( für Kopf und Körper ).
Behandlung zur Linderung von Osteoarthritis, Leukämie usw. (Snehapanam)
Medizinisches Milchfett wird in allmählich größer werdenden Mengen in bestimmen Zeitspannen aufgenommen.
Behandlung gegen Austrocknung der Nasen-, Mund - und Rachenhöhlen, starke Kopfschmerzen und Gesichtslähmung  (Sirvovasti )
Lauwarmes Kräuteröl wird in eine über den Kopf gezogene Lederhaube für bestimmte Zeitspannen gegossen.
Behandlung gegen Spondilose, Rheuma , Arthritis, Lähmung , Hemiplegie, Nervenschwäche und  -störungen ( Pizhichil ).
Lauwarmes Kräuteröl wird mit einem gebündelten Tuch mit Hilfe durch einen hierfür ausgebildeten Masseur über den ganzen Körper verteilt. Die Behandlungszeit beträgt 1 - 1 ½ stunden täglich.
Behandlung gegen Krankheiten wie Hemiplegie, Lähmung , Fettleibigkeit und rheumatische Leiden ( Udvarthanam )
Therapeutische Massage mit Kräuterpulvern
Behandlung gegen durch Unfälle verursachte Leiden der Muskeln und Knochen ( Marma chikitsa )
Behandlung , die an sehr empfindlichen, lebenswichtigen Stellen des Körpers angewandt wird (107 Marmas )
Behandlung gegen Nasenleiden ( Nasyam )
Inhalierung von besonderen Kräuterzubereitungen
Behandlung gegen Leiden der Hörorgane ( Karnapooranam ) 
Medizinische Öle werden zu 5 bis 10 Minuten täglich auf das Ohr verteilt. 
Verhinderung des Kataraktes und  Besserung der Sehvermögens 
Eine Behandlung , die in der Bekämpfung des Kataraktes wirksam ist und gute Sehvermögen der Augen fördert. 
 Behandlung gegen Muskelverschleiß, Rheuma , Gelenkschmerzen, Magersucht und einige Hautkrankheiten ( Njavarakizhi ) 
Der ganze Körper wird durch äußerliche Anwendung von medizinischen   Reisbündeln in Musselin - Beuteln zum Schwitzen gebracht. 
*Bitte beachten Sie 
Nach individueller Auswertung entscheidet der Ayurveda-Arzt über ein separates Programm  für jeden einzelnen Patienten 
Kurzbehandlung, gegen kleine Leiden, wie  z. B. Rückenschmerzen , Muskelschmerzen mit Kräuterdampfbädern , Wirbelsäulenbädern und therapeutischen Programmen   kann nur unter Anweisung des Arztes verordnet werden. 
Körpermassagen und weitere Programme werden für Patientinnen von weiblichen Masseuren verabreicht. 
Einige Programme eignen sich nicht für sehr alte oder junge Leute ( unter 7 Jahren) sowie für  Herzpatienten und Schwangere. 
 Im Falle einer medizinisch bedeutenden Vorgeschichte der Herzschwäche , von Blutdruckstörung, des Blutzuckers, einer chronischen Hautkrankheit oder Asthma, wird  dringend empfohlen,  den Arzt umgehend im voraus zu informieren.

	
	


